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“Jugar es la
forma favorita
de nuestro
cerebro para
aprender"




es un instintivo y
natural pero los adultos
ayudar. Es por eso gque este

estd dirigido a papds,
para estimular el del
dentro de la casa, esto debido a la
contingencia actual.




Motiva y despierta
su interes

El lenguaje en la etapa infantil se adquiere mediante un proceso
de imitacidén y se favorece mediante la escucha correcta de las
palabras y la imagen del rostro, pronuncidndolas para asi poder
imitar.

Es fundamental la colaboracion de los padres para despertar su
interés por el lenguaje, no solo para satisfacer sus necesidades,
sino como medio para jugar y estimular su fantasia.
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e Ponte a su altura.

e Pronuncia correctamente y con claridad, evita los diminutivos.
¢ Repite lo que el nino dice en tono de pregunta para animarle a
ensayar de nuevo.

e Acompanale en sus juegos, esto dard lugar a que tu nino hable
mds, refuerce su comunicacion y afecto.

e Evita hablarle de forma infantil.

e Respeta el turno en la conversacion.

e Habla con tu hijo en cualquier momento del dia.




Actividades
ehn casa




s humanos aprendemos el lenguaje a

on y las relaciones con nuestro contexto
lan nuestros sentidos.

render los mensajes que recibimos, asi
expresar, nos permiten mejorar nuestras

stos ejercicios son necesarios para mejorar
d y rehabilitacion de los musculos

Jer pronunciar mejor las palabras.
motricidad es de vital importancia para el
ion, la articulacion y sobre todo la expresion.

S

(O DIF

MICHOACAN



1. Menciona el nombre de
2. Nombra objetos personc
3. Toca y reconoce diferen
4. Canta canciones con corc
8. Sigue ritmos utilizando la
6. Reproduce sonidos de ani
7. Describe colores y sensacio



2. Com

os o personas (color, forma tamano,

tando objetos).
amano, uso, textura, etc.
, rompecabezas, nombrando cartas, figuras

> verduras
argado de..."
res de frutas o verduras (manzana, pera, naranja...).
za a contar una historia "Habia una vez un granjero que tenia
. El jugador que tenga esa fruta, deberd correr y cambiar de
Jo la historia. Mencionar varios objetos que comiencen con la
O grupo.




3. Ejercicios faciales

1. Realizar praxias: Ejercicios y movimientos de labios, lenguag,
mandibula y velo del paladar (realizar frente a un espejo).

2. Realizar actividades que requieran soplo y respiracion
(burbujas, rehiletes, instrumentos de viento, etc.).

3. Masajes faciales (masajes circulares en mejillas, frente,
cuello y mandibula).
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4. Habilidad motriz

1. Realizar actividades que requieran el uso de ambas extremidades
(bailar, abrir y cerrar cajas, botes o latas).

2. Ensartar objetos en estambre, popotes, hilo, etc.

3. Pintar con pincel o brocha o utilizando los dedos.

4. Aprender a tocar algun instrumento musical.
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tante saber que cada
na tiene su propio ritmo
endizaje por lo que
osle a que evolucione vy
s hacer comparaciones.
r se aprende hablando"
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Centro de Rehabilitacion
y Educacion Especial DIF

Mayores Informes en:
Periférico Independencia s/n, col. Ex Vivero La Equidad
Morelia, Michoacdn

Tels. (443) 316 22 77 y 326 57 58




