
 

 
 

D onación de Sangre 
 
GRACIAS A LA SECRETARÍA DE SALUD DE MICHOACÁN, LAS NIÑAS, NIÑOS Y 
ADOLESCENTES DEL SISTEMA DIF MICHOACÁN, HOY TIENEN ATENCIÓN MÉDICA DE 
ESPECIALIDAD Y SUBESPECIALIDAD, SIN EMBARGO, DEBIDO A LA ALTA DEMANDA 
DE CIRUGÍAS O SERVICIOS QUE UTILIZAN UNIDADES DE SANGRE, NECESITAMOS   DE   
LA   DONACIÓN DE LA POBLACIÓN POR LAS NIÑAS, NIÑOS Y ADOLESCENTES MÁS 
VULNERABLES DE NUESTRA SOCIEDAD MICHOACANA. 
 
POR LO ANTERIOR, SOLICITAMOS DONACIONES DE BUENA VOLUNTAD AL CENTRO 
ESTATAL DE TRANSFUSIÓN SANGUÍNEA DE LA SECRETARÍA DE SALUD DE MICHOACÁN: 
 

- ¿Dónde? 
 

Centro Estatal de Transfusión Sanguínea 4.2(30) 
·Banco de Sangre 
Av. las Américas s/n, Fracc. Las Américas 

 
 

- ¿C uándo? 

De lunes a viernes de 7:00 a 10:00 horas. 



 

 
 
 

- ¿C ómo? (requisitos) 
 
 

• Tener más de 18 años y menos de 65 años cumplidos. 

• Pesar más 50 kg. 

• En mujeres: no estar amamantando, no estar embarazada, no estar menstruando, su último 
parto debe ser mayor a seis meses. 

• No haber sido vacunado en los últimos 30 días. 

• No padecer enfermedad ni estar tomando algún medicamento 7 días antes de donar (los 
diabéticos no deben administrarse insulina e hipertensos controlados pueden donar). 

• No haber consumido bebidas alcohólicas en 3 días. 

• No haber consumido drogas en las últimas dos semanas. 

• No haber tenido ningún tipo de cirugía en los últimos seis meses. 

• Los tatuajes, perforaciones, tratamiento con acupuntura deberán tener más de un año, los 
aretes en mucosas como nariz, boca o genitales deberán ser retirados tres días entes de 
donar. 

• Tener un ayuno mínimo de cuatro horas, en ese lapso se recomienda ingerir abundantes 
líquidos (no café ni lácteos), puede ingerir frutas. 

• Presentarse al banco de sangre con identificación oficial (credencial de elector, cartilla, 
pasaporte, licencia o cédula profesional). 

• Presentarse aseado(a), con ropa cómoda y sin desvelo. 
 

- ¿A quién? 
 
A Nombre de Sistema DIF Michoacán. Tenemos cerca de 400 Niñas, Niños y 
Adolescentes dentro de nuestros centros de asistencia social, por lo que el donante será, 
Sistema DIF Michoacán. 

 
 
 
 

¡GRACIAS POR TU DONACIÓN Y TU BUEN CORAZÓN! 


